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estiment que l’inflation continue
d’impacter leur pouvoir d’achat 

9 Français sur 10

Avec un impact très fort pour près
de la moitié d'entre eux

Une inflation qui se stabilise enfin,
mais qui pèse toujours autant sur
le pouvoir d’achat des Français 

Stable depuis 1 an



86% des Français ont changé leurs
habitudes

38% de manière importante

+4pts en 1 an

+7pts en 1 an

Juin
2022

Septembre
2022

Janvier
2023

Juin
2023

Dont

82% 81% 85% 86%

31% 31% 35% 38%
De manière
importante

A changé ses
habitudes

Des changements d'habitudes pour
réduire les dépenses



Une attention portée aux prix qui
ne faiblit pas

95% sont plus attentifs
aux prix qu’avant

+2pts en 1 an

64%"beaucoup plus vigilants"
+5pts en 1 an

Dont

Juin
2022

Septembre
2022

Janvier
2023

Juin
2023

93% 94% 95% 95%

59% 57% 61% 64%
Beaucoup
plus vigilant

Plus vigilant



Un léger effritement sur l'inflation perçue

-6pts -8pts

Fait partie des catégories qui
subissent une hausse à retardement

+37 pts
78% ont perçu des hausses

Renforcement de l'inflation perçue

+3 pts
89% ont perçu des hausses importantes

De forts changements d'habitudes
Achat de marques premiers prix 
Achat chez le producteur 

+6pts
+7pts

Achat de + en + de MDD +5pts

de hausses importantes

dont 23% "importantes"

Les courses alimentaires

L'énergie et l'essence

Les télécoms



La Grande Distribution désormais
désignée comme acteur principal
pour limiter l'inflation, avant l'État

des Français attendent des
actions de la grande distribution 

De la Grande
Distribution

De l'État

Des grandes
marques

73%

57%

54%

35%

34%

16%

De façon Prioritaire

3/4
+15pts

+15pts+17pts

-9pts

+4pts

-17pts

+4pts

Total



Pour les résultats
détaillés des 4 vagues,

contactez-nous !
contact@enov.fr
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